Instituto
Janeiro
Branco

janeirobranco.com.br

Saude Mental pede cuidados individuais, atitudes institucionais e politicas publicas

¢ Facaatividades (‘ Alimente-se de
fisicas forma saudavel
A: Durmabeme 5 Invista em
&’ osuficiente W autoconhecimento,

autoestimae

autonomia

Tenha hobbies

Janeiro Branco 2025

que fazer pela

oaude/menlal

agora e sempre?

DE JANEIRO A JANEIRO

& Conecte-secom

terapéuticos €& anaturezaea
proteja
Pratique a gentileza, a @) Procure ajuda pessoal e
paciéncia, a tolerancia P profissional quando
e asensatez necessario

Vi

Incentive a conexao
humana e orespeito
em todos

Exerca os seus direitos e
respeite os direitos
alheios

Instituto

L Janeiro

Branco

janeirobranco.com.br

Defenda a sua qualidade de
vida e a qualidade de vida
de todos

Promova aampliacaoea
efetivagao de politicas
publicas

Apoio:



